»Emacijos ir bendravimas“ (,,Emotions and Communication“)
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Nuoroda

http://sauga-sveikata5s-

8.mkp.emokykla.lt/It/mo/demonstracijos/emocijos ir bendravimas/,sc

enario.16,position.0
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Rekomenduoja

Panevézio rajono Svietimo centras, Lietuva.

5]

Zaidimo tipas

Pateiktis be interaktyvumo, demonstracija.
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Tiksliné grupé

6—14 mety.
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Kalba(-os)

Lietuviy kalba.
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Emocijos, bendravimas, bendradarbiavimas.
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lgudziai

Bendravimas su kitais, pagarba kitiems, tolesniy veiksmy ir pasekmiy
numatymas, jausmy ir emocijy atpazinimas ir raiska, empatiSkumas,
socialumo Zenkly atpazinimas, savikontrolé, bendradarbiavimas,
problemy sprendimas, gebéjimas nustatyti tikslus ir planus, pagalbos
prasymas, pagalba kitiems.

R

Tikslai

Mokytis atpazinti jvairias Zmoniy emocijas bei suprasti, kad tos pacios
emocijos gali ir padéti, ir trukdyti.
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Aprasymas

Zaidima sudaro dvi demonstracijos.

Pirmame demonstracijos kadre atliekama emocijy atpazinimo uzduotis.
Reikia teisingai jvardyti paveikslélyje rodomg emocijg. UZ neteisingg
spéjimg prarandami 5 taskai, o uz teisingg — skiriama 10 tasky. Uzduot;j
galima atlikti ir mokantis, ir pasitikrinant, kas iSmokta.
Antrame demonstracijos kadre pateiktoms situacijoms reikia priskirti
padedandias ir trukdancias emocijas. Tg pacig emocijg galima priskirti
kelioms situacijoms. Atlikus uZduotj batina aptarti, kodél situacijoms
priskirtos vienos ar kitos emocijos. Diskutuojant mokiniams padedama
suvokti, kad tos pacios emocijos gali ir padéti, ir trukdyti. Mokiniai
pratinami dalinantis mintimis, ieSkoti, kaip valdyti emocijas. Kiekviena
emocija gali biti naudinga atitinkamoje situacijoje, tik vienos emocijos
malonesnés, kitos — ne tokios malonios. Pabaigoje daromos
apibendrinancios iSvados.
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Reikalinga jranga

Internetiné demonstracija, reikalingas Adobe Flash Player.




Veiklos aprasymas

Zaidimas tinka organizuojant diskusijas apie emocijas ir jausmus.
Pavyzdziai

Jausmai pasakojimuose

Mokytojas pasitlo knygy su paveiksléliais, kuriy tema emocijos ar
jausmai. Pasitelkiant pateiktj ,Emocijos ir bendravimas” ieskoma
jausmy ar emocijy ir bendravimo charakteristiky istorijose (pvz., laimé,
lidesys, vienatve, pasididziavimas, iSgastis ir pan.). Mokytojas
perskaito istorijg ir papraso vaiky identifikuoti iSreikStas emocijas.
Atkreipiamas démesys | veido ir neverbaliniy gesty svarbg. Skaitant
istorijg vaiky prasoma nustatyti emocijas remiantis pirma
demonstracija. Svarbu pabrézti, kad jausmas néra ,klaidingas” ir kad
visi jausmai yra svarbds.

Mano pirma diena mokykloje

e Kaip jautiesi savo pirmajg pradinés mokyklos dieng? (ISsigandes,
nervingas, susijaudines, vienisas).

e Kodél taip jautiesi? Dél ko esi susirlipines? (Nieko neZinau, neturiu
draugy, neZinau, kg daryti, nepazjstu savo mokytojo).

e Kaip manai, kg kiti klasés draugai jaucia savo pirmajg dieng? (Panasis
jausmai).

e Kaip galétumei isreiksti, kaip jauciasi tavo klasés draugai? (Pagal jy
veido iSraiska, klino kalbg, elgesj, jsitraukima j veiklg).

¢ Kodél manai, kad svarbu pastebéti, kaip jauciasi tavo klasés draugai?
Taigi galime imtis veiksmy, kad visi baty saugds ir laimingi.

Pagrindiniai dalykai, j kuriuos batina atkreipti démesj: yra daugybeé
bldy pasakyti, kaip jauciasi masy aplinkiniai Zmonés. Svarbu pastebéti,
kaip jauciasi masy aplinkiniai Zmonés, kad galétume imtis veiksmuy, jei
jiems lilidna arba jie elgiasi keistai.
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Trukmeé

Norédami taikyti Sig demonstracija ugdymo procese mokytojai
klrybingai turi sugalvoti visg mokymo scenarijy su konkreciais tikslais ir
uzduotimis, todél laikas priklausys nuo keliamy tiksly ir veikly.
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Paveiksléliai ir kita
informacija

Emocijy ratas
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http://sauga-sveikata5s-

8.mkp.emokykla.lt/It/mo/uzduociu lapai/uzduociu lapas jausmai ir b

endravimas/,scenario.16,position.5
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Saltinis

Karéjas: http://www.sviesa.lt
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